gezondheid, spiritualiteit en lifestyle
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Plus: Het zakenleven uit, de ashram in « De kracht van Poweryoga
» Acrobatiek op Formentera - Maya-kalender: oefeningen voor de zomer
« 3 favoriete recepten van yogi's « New York, hippe yogastad
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Fris, stijlval, vrouwelijk

en heel comfortabel, dat
is de collectie van het
Engelse label Wellicious,
Gemaakt van biologi-
sche katoen gecom-
bineerd met hightech
sportstoffen. Ook In de
meest  ingewikkelde
vogahoudingen 2it de
kleding qoed — en net
20 mooi is dat vijf pro
cent van de winst naar
projecten i ontwikke
ingslanden gaat. Top
€ 59,95, broek € 69,-, via

wiwwwatmooi.nl

loe Anne Raffel, bl Studig

Voor wie wel van wierock houdt, maar niet van
de rook die daarbij vrijkomt, zijn de Wierook
Poppies een uitkomst. Je kunt de Poppies,
gemaakt van kruiden en harsen in een basis

van plantaardige olie, ‘branden’ in een aro-

=~ o mabrander. De wegevoegde essentidle olién
=

zorgen voor een lekker subtiele geur, Honderd
procent natuurlijk en wrij van palmolie. € 895
per potje, kijk op www.wierook.biz voor een

verkooppunt bij jou in de buurt.
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Bayarmaa, zo heet deze 1as van vili en kame-
lenieer, met handig opbergvak (42 x 30 cm,

€ 129-). Onty

orpen In Nederland en gemaakt
in Mongaolig, door alleenstaande tienermoeders
die op deze manier een goed bastaan kunnen

ophouwen voor her hun kind. Mama

Mangolia, zoals de lijn heet, bestaat daarnaast
uit een tas met portemonnee, stoere geviochten
armbandje speel- en opbergkleed voor
kinderen. Kijk voor informatie en verkoopadréssen

op www.importandpeople.nl

Deze prachtige variatie op het ‘ofd
schood’ spijkerbed belooft een beters
doorbloeding van de huid en meer
energie, minder stress en diepe ont-
spanning. Liggen (of oefenen) op zo'n
acupressuurmat zou zelfs gewrichls
entstekingen en pijn tegengaan en
de elasticiteit van de huid verbe-
teren, Gemaakt van hypoallergene
en gifvrije materialen, Je bestelt de
Pranamat Eco, compleet met een
boekje met cefeningen, voor € 99,
via www.yogaonline.nl/shop




